
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

ちゃんぷるぅ丼ＧＡＪＵ
・ぷるぷる軟骨ソーキ丼

・ゴーヤーちゃんぷるぅ丼

ちゃんぷるぅ丼ＧＡＪＵ
・ぷるぷる軟骨ソーキ丼

・ゴーヤーちゃんぷるぅ丼

ちゃんぷるぅ丼ＧＡＪＵ
・ぷるぷる軟骨ソーキ丼

・ゴーヤーちゃんぷるぅ丼

ちゃんぷるぅ丼ＧＡＪＵ
・ぷるぷる軟骨ソーキ丼

・ゴーヤーちゃんぷるぅ丼

ちゃんぷるぅ丼ＧＡＪＵ
・ぷるぷる軟骨ソーキ丼

・ゴーヤーちゃんぷるぅ丼

ちゃんぷるぅ丼ＧＡＪＵ
・ぷるぷる軟骨ソーキ丼

・ゴーヤーちゃんぷるぅ丼

ちゃんぷるぅ丼ＧＡＪＵ
・ぷるぷる軟骨ソーキ丼

・ゴーヤーちゃんぷるぅ丼

　CHARLES
　・アサイーボウル

　・削りいちご

　・チョコアサイーボウル

　・アサイー ヌテラ　　他

ちゃんぷるぅ丼ＧＡＪＵ
・ぷるぷる軟骨ソーキ丼

・ゴーヤーちゃんぷるぅ丼

ちゃんぷるぅ丼ＧＡＪＵ
・ぷるぷる軟骨ソーキ丼

・ゴーヤーちゃんぷるぅ丼

　CHARLES
　・アサイーボウル

　・削りいちご

　・チョコアサイーボウル

　・アサイー ヌテラ　　他

ちゃんぷるぅ丼ＧＡＪＵ
・ぷるぷる軟骨ソーキ丼

・ゴーヤーちゃんぷるぅ丼

ちゃんぷるぅ丼ＧＡＪＵ
・ぷるぷる軟骨ソーキ丼

・ゴーヤーちゃんぷるぅ丼

ちゃんぷるぅ丼ＧＡＪＵ
・ぷるぷる軟骨ソーキ丼

・ゴーヤーちゃんぷるぅ丼

ちゃんぷるぅ丼ＧＡＪＵ
・ぷるぷる軟骨ソーキ丼

・ゴーヤーちゃんぷるぅ丼

ちゃんぷるぅ丼ＧＡＪＵ
・ぷるぷる軟骨ソーキ丼

・ゴーヤーちゃんぷるぅ丼

ちゃんぷるぅ丼ＧＡＪＵ
・ぷるぷる軟骨ソーキ丼

・ゴーヤーちゃんぷるぅ丼

ちゃんぷるぅ丼ＧＡＪＵ
・ぷるぷる軟骨ソーキ丼

・ゴーヤーちゃんぷるぅ丼

７月キッチンカースケジュール表

しっかり食べて熱中症予防！

水分補給も忘れずに！


